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# Lahana bittn olarak haglanir.

# Et, dogranmis sodan ve 2 cins yag, 1 saat kadar pisirilir.

# Haglanan lahana koganindan, kopariimadan bir tencereye alinir, yapraklari dagiimadan tek tek agilir.

# Lahananin yapraklari kenara agildidi i¢in, ortada bir bosluk olusur, bu bosluga hazirlanan et, 1 saat kadar
isitilmig, stizUimas piring, tuz ve karabiber konur.

# Lahana yapraklari tekrar kapatilarak, bGtln lahana sekli olusturulur.

# Uzerine 2 su bardagi su konup 1,5 saat kadar pigirilir.

Not: Sura bir ¢esit lahana dolmasidir. Farki lahananin bitiin olarak kullaniimasidir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/sura-vt202
http://www.tcpdf.org

