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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KABAK KURUSU

1 kg kabak

# Kabaklar soyulur.

# Kugbasindan biraz blyuk dogranir.

# Saglam ve pamuk mensgeili bir ipe igne yardimiyla dizilir.
# Yaz ayinda, bol giines gdéren bir yere asilir.

# 10 guin kadar kurutulur.

# Kisin, dnce haglanarak pisirilir.

Not: Kabaklar ipe dizildikten sonra bir giin bekletilerek, ertesi glini de asilabilir.
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