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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA KABAK KIZARTMASI

1 kg kabak

1 kahve fincani zeytinyagi
Yarim tath kasigi pul biber
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt

# Kabaklar soyulur. Ortadan ikiye kesilir. Boyuna yarim santim kalinliginda dogranir.
# Zeytinyag, tuz ve pul biber bir kasede karigtirilir.

# Tepsiye yagh kagit serilir. Yagl karigimdan fircayla strulUr.

# Sonra kabaklar yagl tepsiye dizilir.

# Uzerlerine kalan yagh karigim sdirdldr.

# Onceden isitilmig 190 derece firinda 35-40 dakika pisirilir.

# Servis tabagina aktarilir.

# Uzerine sarimsakli yodurt gezdirilir.

Not: Bu tarifte 1sinin dengeli dagiimasi igin 6zellikle metal tepsi kullaniimasi tavsiye edilir.
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