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BAMYA KIZARTMASI

300 gr iri bamya
Kizartma yag!

Salgasi igin:

4 adet domates

3 corba kasigi zeytinyagi
1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

# Bamyalar baglar licgen sekilde soyulur. Limon ve tuz ilave edilmig suya atilir, yarim saat bekletilir.

# Sonra stizgece ¢ikarilir. Suyu iyice suizildikten sonra kagit havlunun zerine birakilir ve kurumasi saglanir.
# Tavaya 1 parmak kadar kizartma yagi konur, isininca bamyalar atilir ve iki ytzleri kizartilir.

# Bu arada domateslerin kabuklari soyulur ve ¢ok ince dogranir.

# Klguk tencereye zeytinyagdi birakilir, orta atese yerlestirilir. Isininca domates, tuz ve seker katilir, bir tagim
pigirilir. )

# Kizarmig bamyalar servis tabagina aktarilir. Uzerine domates sal¢asi gezdirilir.

Not: Bamyalarin ge¢ kizarmasi normaldir.
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