Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PARMAK BOREGI

3 adet yufka

1 su barda@ yogurt
Yarim su bardagi siviyag
Iciigin:

Yarim kalip beyaz peynir
Uzeri igin:

2 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

# Yufkalar Ust Uste konur. Once ortadan ikiye kesilir, sonra yarim yufkalar da st Gste konur.

# Her yufka 6 licgen parcaya kesilir. (toplam 36 U¢gen)

# Yogurt ve siviyag iyice cirpilir. Yufkalarin yizeyine bu karigimdan firgayla surdlir.

# Genis kenarina ezilmis peynir konur, sagdan ve soldan kaylanir ve rulo yapilir.

# Artan yogurdun Uzerine yumurtalar kirilir, iyice ¢irpilir.

# Borekler 6nce yumurtali karisima batirllir, sonra galeta ununa bulanir. Yaglh kagit serilmis tepsiye dizilir.
# 180 derece firinda yarim saat pisirilir.

Not: Bu bérekte galeta unu yerine susam da kullanilabilir.
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