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YAZ MAMASI

2 adet kayisi

1 adet armut

1 adet erik

1 adet seftali

1,5 su bardagi su

1 tath kasigr irmik

2 corba kasigi pekmez

# Meyvelerin kabuklari soyulur, gekirdekleri ¢ikarilir ve bir kag pargaya kesilir.

# Meyveler ki¢Uk bir tencereye aktarilir. Uzerine suyun yarisi birakilir ve atege yerlestirilir, yumusayana kadar
pigirilir. ]

# Atesten alinir, blenderden gegirilir. Irmik ilave edilir, karigtirlir.

# Tencere tekrar atese konur. Bir tagim pisirilir. Pekmez katilir ve atesten alinir.

# Mama kaselere birakilir. llik olarak bebege yedirilir.

Not: Bu mama buzdolabinda saklamak kosuluyla ertesi giin de tiketilebilir.
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