Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TATLI YOGURT

2 corba kasigi ev yogurdu

1 tath kasigi pudra sekeri

A1 1 corba kasigi izim pekmezi
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# Once ev yogurdu ve pudra sekeri tahta bir kagikla iyice girpilir.
# Uzim pekmezi ilave edilir, biraz daha karistirilir.
# Bebege kasikla yedirilir.

Not: Tath yodurt bebege 6 aydan itibaren verilebilir.
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