; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOGUR KOFTESI

Yarim kg yagh kiyma
3 dilim bayat ekmek

1 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasig! tuz
Iciigin:

3 adet yumurta

1 corba kasigi tereyagi
1 cay kasigi tuz

# Once ekmek dilimlerinin kenarlari alinir, yogurma kabina aktarilir.

# Uzerine sogan rendelenir. Ekmeklerin yumugsamasi i¢in kabaca karigtirilir.

# Kimyon, karabiber ve kimyon eklenir. Buttinlesene kadar yogrulur. En son kiyilmig maydanoz eklenir, kisa siire
yogrulur.

# Kofte harci buzdolabina konur ve yarim saat dinlendirilir.

# Bu arada i¢ igin omlet hazirlanir; yumurtalar bir kaba kirilir, tuz eklenir iyice girpilir.
# Tavaya tereya@i birakilir, orta ateste eriyince yumurta gezdirilir. |ki yizU pisirilir.

# Dinlenen kéfte harci yagdl kagit Gizerinde parmak uglariyla servis tabagi kadar agilir.
# Ylzeyine sogumus ve iri parcalara ayrilmig omlet birakilir.

# Yagli kagit yardimiyla rulo yapilir.

# Rulo bigakla bas parmak kaliniginda dilimlenir. Yagl kagit serilmis tepsiye dizilir.

# 190 derece firnda 30-35 dakika pisirilir.

Not: S6gur Anadolu'nun bazi yérelerinde "sahur" anlamina gelen bir sézcuktir.
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