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ETLI BEZELYE

1 Kg. taze bezelye
250 gr. kusbasi et

6 Corba kasiJi siviyag
2 Adet kuru sogan

2 Adet domates
Yarim tath kasigi tuz
3 Su bardagi su

1 Corba kasigi salca

# Bezelyeler tanelere ayrilir.

# Kusbasi dogranmis et sivi yagda kavrulur, et suyunu salip ¢ekince, yemeklik dogranmig sodan ilave edilir ve
beraber cevrilir.

# Etli, sodanh karisima dnce salga sonra, rendelenmis domates konur, domates 5 dakika pisirilir.

# Bu karisima bezelye eklenir, hi¢ su eklemeden 15 dakika pisirilir.

# En son sicak su ve tuz eklenip 40 dakika daha pisirilir.

# Sicak servis yapllir.

Not: Bu yemek bazi kaynaklarda 6nce bezelyenin haslanmasiyla hazirlanir, ancak bu islem bezelyenin vitamin
degerinin kaybina neden olur.
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