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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

HAMURDA TAVUK

1 su bardagi su

2 corba kasigi siviyag

1 adet yumurta beyazi

1 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un

Araslicin:

3 gorba kagigi tereyagi

Ici igin:

Yarim kg tavuk bonfile

1 su bardagi kanserve bezelye
1 kase rendelenmis taze kasar
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

# Yogurma kabina su, siviyag, yumurta beyazi, su ve orta sertlikten daha sert kivamima galane kadar un
eklenerek yogrulur.

# Hamuru Uzeri kapatilir, en az 1 saat dinlendirilir.

# Bu arada tavuk haglanir ve didiklenir.

# Dinlenen hamur 18 egit pargaya ayrilir. Her parca merdaneyle ¢ay tabagi kadar agilir.

# lIk hamura eritilmis tereyagi sUrUlUr. Ikincisi Gzerine konur ve tereyadi strGldr. Uglinct hamur konur.
# Bu sekilde 6 6bek hamur hazirlanir.

# Parmak uglari yaglanarak, hamurlarin iki yuzi gevirerek, tatli tabagdi kadar agilir.

# Hamurlarin yarisina sirasiyla didiklenmis tavuk, tuz, karabiber, bezelye ve rende kasar birakilir.

# Hamurun kalan tarafi Gzerine kapatilir. Kenarlarina bastirilir.

# Yaglh kadit serilmis tepsiye dizilir. Uzerine az suyla karnstirlmig yumurta sarisi strtlir.

# 180 derece firinda altin rengi kizarana kadar pisirilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Hamurda tavuk; Ramazan'da, 6zellikte iftar igin tercih edilen bir tariftir.
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