
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

KUZUKULAĞI SALATASI

1 demet kuzukulağı
8-10 adet kuru domates
100 gr dil peyniri
1 çay kaşığı tuz
4 çorba kaşığı zeytinyağı

# Kuru domatesler bir gece önceden soğuk suya ıslatılır. Ertsi gün sudan alınır.
# Kuzukulakları sirkeli suda 10 dakika bekletilir, bol sudan geçirilir ve süzgece çıkarılır.
# Domatesler tavla zarı büyüklüğünde doğranır. Kuzukulaklarının sap kısımları ince kıyılır. Yaprak kısımları elle
koparılır. Dil peynirleri tel tel ayrılır.
# Bütün malzeme bir araya getirilir. Tuz ve zeytinyağı ilave edilir, alt-üst ederek karıştırılır.

Not: Kuzukulağı ekşi bir ot olduğu için ilave olarak ekşi malzeme eklenmemiştir.
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