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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PAZI SARMASI

2 Kg. pazi

6 Corba kasiJi siviyag
4 Adet kuru sogan

2 Kahve fincani piring

250 Gr. kiyma

7 - 8 Dal dereotu

1 Tatl kasigi tuz

1 Cay kasigi karabiber
7 - 8 Dal maydanoz

2 Su bardagi et suyu

# Pazilarin saplari kesilir, bol kaynar suda 1 dakika haglanir, sogutulur.

# Pazi yapraklarinin ortasindaki damarli kisim ¢ikarilir ve eninden ikiye kesilir.

# Bir tencereye yagin yarisi (3 kasik) alinir, yemeklik dogranmis soganla biraz kavrulur, Gzerine kiyma, tuz,
karabiber konur, biraz pisince de piring eklenir. Yarim su bardagi su konur.

# Malzemeler yarim pisince ince kiyllmis dereotu ve maydanoz eklenip orta ategli ocaktan alinir.

# I¢c soguyunca yarim ceviz buyUkliginde parcalar alinir, pazi yapraginin ortasina konup, asma yapragdi sarmasi
gibi sarilir, tencereye dizilir.

# Butln yapraklar sarildiktan sonra Gzerine kalan yag (3 ¢orba kasigi) ve 2 su bardagi et suyu konur.

# Orta ategli ocakta 45 dakika pigirilir.

# Sicak servis yapllir.

Not: Pazi sarmasi asma yapragi sarmasina gore daha kalin sarilabilir.
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