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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KIBRIS KOFTESI

Yarim kg orta yagl kiyma
1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

3 adet orta boy patates
3 dilim bayat ekmek
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi tar¢in

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz
Kizartma yagi

# Ekmeklerin kenarlari alinir, yogurma kabina birakilir.

# 2 patates ince, 1 patates ve sogdan kalin rendelenir, ekmegin Uzerine eklenir.

# Yumurta ilave edilir. Ekmek tamamen seklini kaybene kadar karigtirilir.

# Sonra kiyma, tarcin, kimyon, tuz ve karabiber ilave edilir. 3-4 dakika yogrulur.

# En son ince kiyilmig maydanoz katilir. Kisa slre daha yogrulur.

# Hazirlanan harg¢ buzdolabina konur, 1 saat dinlendirilir.

# Sure sonunda kofte hargindan kiigk yumurta kadar parca alinir, yuvarlanir ve yassilagtirilir.
# Tavaya az miktarda yag konur, orta atese yerlestirilir.Iki yizi kizartilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Kibris'a 6zgu bu kéfte harcinin mutlaka dinlendiriimesi gerekir. Patatesin igerdigi nisasta dinlenince ortaya
clkar.
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