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KABAK TAVA

4 Orta boy kabak

Yarim su bardagi sit

1 Tatl kasigi tuz

1 Su bardagi kizartma yagi
2 -3 Kasik un

4 - 5 Dal dereotu

4

# Kabaklar temizlenir, enine ikiye kesildikten sonra, boyuna bigak sirti kalinhiginda dilimlenir.
# SUt ve tuz bir kaba alinir, kanstirilir, dilimlenen kabaklar karisima atilir. Yaklasik 20 dakika bu karisimda
kabaklar bekletilir.

# Sonra karisimdan ¢ikan kabaklar hi¢ sikiimadan una bulanir, kizgin yagda sari altin rengini alana kadar
kizartilir.
# Uzerlerine ince kiyilmig dereotu serpilerek, sicak olarak servis yapillir.

Not: Kabak tava sarimsakli yogurt esliginde sunulacagi gibi, et yemeklerinin yaninda garnittr de olabilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kabak-tava-vt198
http://www.tcpdf.org

