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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BAKLA CACIGI

20-25 adet taze bakla

1 kase yogurt

3 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyadi
1 cay kasigi tuz

Yarim su bardagi su
Uzeri igin:

Dereotu

# Baklalarin iki ucu alinir. Ki¢Uk bir tencereye konur, su ilave edilir. 10 dakika haglanir.

# Sonra ince ince dogranir. Bir tavaya zeytinyagi birakilir, 1sininca baklalar atilir, 5 dakika kadar kavrulur.
# Bu arada karigtirma kabina yogurt, tuz ve su ilave edilir. Gatalla piriiz kalmayana kadar ¢irpilir.

# Uzerine ezilmig sarimsak, sogumus bakla ilave edilir ve karigtirilir.

# Servis kasesine aktarilir, kiyilmig dereotu serpilir.

Not: Bu tarifte ¢ok taze ince bakla kullaniimasi tavsiye edilir.
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