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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SAC KOFTESI

750 gr orta yagl dana kiyma
2 adet kuru sogan

4 adet taze sogan
Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi pul biber

1 tath kasigi tuz

Un

Kizartmak igin:

Siviyag

# Kuru soganlar ¢ok kigtk dogranir. Maydanoz, taze nane ve taze sogan ince kiyilir.

# Hazirlanan malzemeye kiyma, pul biber, karabiber ve tuz ilave edilir. Bitlinlesene kadar yogrulur.

# Kofte harcindan yarim limon kadar parcgalar alinir. Unlanmis tahta tGzerinde parmak uclaryla ¢ay tabag kadar
acilir.

# Genis yanmaz tavaya az miktarda yag konur. Orta atege yerlestirilir.

# Tava kizinca kéfteler birakilir, iki yuzi kizartilir.

Not: Sac Kéftesi Isparta'ya 6zgu bir lezzettir. Yérede bu kéfte sac tzerinde pisirilir.
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