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HAVUCLU BEBEK RUYASI

1 adet ki¢ik havug

6 adet bebe biskuvisi
1 corba kagigI pekmez
1 su bardagi su

# Havug iyi yikanir. Uglari kesilir, kiiguk kiguk dogranir.

# Uygun buyuklikte bir tencereye aktarilir, su eklenir, kapak kapatilir. Yumusayana kadar pigirilir.
# Atesten alinir, kalan suyuyla birlikte bir tabaga konur.

# Tahta bir ¢atal yardimiyla piire haline getirilir.

# Biskdviler ve pekmez de ilave edilir. lyice ezilir.

# Bebege kasikla yedirilir.

Not: Havuglu Bebek Riyasi, bebege 10 ayliktan itibaren verilebilir.
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