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BROKOLI TURSUSU

1,5 kg brokoli

2 bag sarimsak

1 blyUk cay bardag kaya tuzu

1 blyUk cay bardagi GzUm sirkesi
1 corba kasigi toz seker

15-20 adet nohut

Su

# Brokoliler sirkeli suda bekletilir, yikanir ve stizgece ¢ikarilir.

# Sarnmsaklar bigakla ezerek soyulur.

# Uygun buyUklUkte bir kavanozun dibine nohut atilir.

# Brokoliler aralara sarimsaklar birakarak yerlestirilir.

# Kavanozun yarisina gelince tuzun yarisi dékulir. Uzeri ayni sekilde tamamlanir.
# En Uste kalan tuz, seker, sirke birakilir. Kaynamis sogumus suyla tamamlanir.
# Kavanozun kapag sikica kapatilir.

# En az 10 gin serin bir ortamda bekletilir.

Not: Brokolinin mevsimi Ocak ve Subat aylaridir.
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