£
é%ﬁ" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ELVAN KIZ CORBASI

1 su bardagi kirmizi mercimek
2 adet orta boy patates
1 adet kuru sogan

1 adet havug

1 tath kasigi tuz

12 su bardagi su

Sos igin:

1 adet kuru sogan

1 adet havug

1 kahve fincani siviyag
1 corba kasigi un

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

# Patatesler ve havug soyulur ve rendelenir. Sogan ince dogranir. DiduklIU tencereye aktarilir.

# Uzerine ylkanmig mercimek, su ve tuz ilave edilir. Kapak kapatilir.

# Tencere hizli atege yerlestirilir. Pim ¢ikinca ates kisilir, 17 dakika kadar pisirilir.

# Sos malzemesi igin; sodan ince dogranir, havug ince rendelenir.

# Tavaya siviyag konur, sogan eklenir, seffaflagana kadar kavrulur. Havug eklenir, rengi ¢cikana kadar ¢evrilir.
# Un, pul biber, karabiber ve un eklenir.

# Pisen mecimekli karisima ilave edilir. Orta ateste birlikte karigtirarak bir tagim pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu ¢gorba 6zellikle blendereden gegiriimez.
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