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TAVUKLU BROKOLI GRATEN

750 gr tavuk kusbasi

750 gr brokoli

2 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasig! tuz

Uzeri igin:

2 su bardagi rendelenmis taze kasar peyniri

# Brokoliler kiiglik pargalara ayrilir, sirkeli suda 10 dakika bekletilir ve sudan gegirilir.

# Brokoliler cukur bir slizgece yerlestirilir. Iginde su kaynayan tencerenin tizerine konur. Kapak kapatisir. 1 saat
pigirilir.

# Tavaya zeytinyadi konur, orta atese konur. Isininca tavuk kusbasi atilir. Suyunu birakip ¢cekene kadar kavrulur.
# Kiyilmis sarimsaklar,tuz, kimyon ve karabiber eklenir. Kapak kapatilir, 15 dakika pisirilir.

# Firin1sisina dayanikli kaba dnce tavuk eti, sonra brokoli konur.

# En Uste rendelenmis taze kagar peyniri birakilir.

# Onceden isitilmig 190 derece firinda kasar eriyip kizarana kadar pisgirilir.

Not: Ayni sekilde dana kugbasgi ile de hazirlanabilir.
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