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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA OMLET

2 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

4 adet yumurta

1 ¢ay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi tuz

4 corba kasigi zeytinyagdi

# Biberlerin tohumlari alinir ve ¢ok ince dogranir.

# Tavaya zeytinyadi konur, orta ateste 1sininca énce kirmizi biberler atilir.

# Kirmizi biberler gevsemeye baslayinca yesil biber eklenir.

# Bir kag dakika kavurduktan sonra pul biber ve az tuz katilir.

# Bir tart kalibina ya da kulpsuz tavaya yagl kagt serilir. Kenarlari yukari kaldirilir.
# Biberli karisim yagl kagidin Gzerine dékulur ve dizeltilir.

# Cukur bir kapta yumurtalar ve az tuz iyice ¢irpilir. Biberlerin Gzerine dékuldr.

# Omlet 190 derece firina verilir. Yumurtalar donana kadar pigirilir.

# Arti seklinde keserek servise sunulur.

Not: Bu usulle sade ve her tirli sebzeli omlet pigirilebilir.
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