
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

SÜT REÇELİ

1 litre süt
1 büyük su bardağı toz şeker
Yarım paket kabartma tozu
1 paket vanilya

# Çelik tencereye süt ve şeker konur.
# Orta ateşe yerleştirilir, ara sıra karıştırarak biraz koyulaşana kadar pişirilir.
# Kabartma tozu ilave edilir. (Bu arada biraz kabarabilir)
# Biraz daha koyulaşana kadar pişirilir. (15-20 dakika)
# Ateşten almadan hemen önce vanilya ilave edilir.
# Sıcakken kavanozlara doldurulur. Soğuyunca kavanozların kapağı sıkıca kapatılır.

Not: Süt reçeli soğudukça koyulaşır. Uzun süre kaynatmaya lüzum yoktur.
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