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ISPANAKLI MAMA

14-15 yaprak 1spanak
1 tath kasigi tereyagi
2 corba kagsigi sut

1 tath kasigi nisasta

1 fiske kaya tuzu

# Ispanak yapraklari ¢cok ince kiyilir.

# Kiguk bir tencereye tereya@i birakilir. Kisik ateste eriyince ispanak eklenir.
# Kanistirdiktan sonra kapak kapatilir.

# Ispanaklar yaklasik 10 dakika pigirilir.

# Sonra st, nisasta ve tuz eklenir, karigtirilir. Atesten alinir.

# Bebege Ilik olarak, kasikla yedirilir.

Not: Bu mama 12 aydan sonra bebege verilebilir.
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