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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

TURLU

250 gr. kuzu kusbas! et
2 Adet patates

2 Adet kabak

1 Adet havug

25 Adet taze fasulye

2 Adet patlican

2 Adet iri olgun domates
1 Corba kasigi salca

3 Adet yesil sivri biber
1,5 Corba kasigi tuz

2 Adet iri kuru sogan

5 Yemek kasigi siviyag
3 Su bardagi sicak su

# Tencereye yag alinir, 1sininca Uzerine et eklenir. Et suyunu salip gekene kadar pisgirilir.

# Et Uzerine yarnim daire seklinde dogranmis kuru sogan konur, sogan yumusayana kadar pisirilir, salga eklenir.
# Soganli etin Uzerine 5’er dakika ara ile sirasiyla; fasulye, yesil sivri biber, ince dogranmis havug birlikte sonra,
domates, patlican, patates, kabak ilave edilir, tuz atilir.

# Hafif kavrulmus sebzelerin Gzerine 3 su bardagi sicak su eklenir, 6nce orta, sonra kisik ateste yaklagik 35 -
40 dakika pigirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: TurlG hazirlanirken dikkat edilmesi gereken nokta, sebzelerin doku sertligi g6z éninde bulundurarak,
sirayla tencereye koymaktir.
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