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MANDALİNALI BEBEK PELTESİ

1 adet mandalina
1 tatlı kaşığı nişasta
1 çorba kaşığı üzüm pekmezi
1 çay bardağı su

# Mandalina sıkılır, küçük bir tencereye aktarılır.
# Pekmez, soğuk su ve nişasta eklenir. Pürüz kalmayana kadar karıştırılır.
# Orta ateşe yerleştirilir. Topaklamaması için tahta bir çatalla sürekli karıştırarak pişirilir.
# Şaffaflaşıp göz göz olana kadar pişirilir.
# Bir kaseye boşaltılır.
# Ilık olarak bebeğe yedirilir.

Not: Mandalinalı bebek peltesi 8. aydan itibaren bebeğe verilebilir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 1945 | Adı: Mandalinalı Bebek Peltesi | İndirme tarihi: 18.05.2025 - 15:53

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/mandalinali-bebek-peltesi-vt1945
http://www.tcpdf.org

