3 adet orta boy patlican
1 cay bardagi un

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

2 corba kasigi kaymak

# Patlicanlar gubuklu soyulur. Enine 3 parcaya kesilir. Sonra dikey olarak 3 parcaya kesilir.
# Tuzlu suya atilir, yarim saat bekletilir.

# Sudan alinir ve suyu iyice stizllur. Gerekirse incitmeden sikilir.

# Un ve tuz kangtinlir. Patlican dilimleri bulanir. Yagh kagit serilmis tepsiye dizilir.

# Uzerlerine parga parca kaymak birakilir.

# Onceden isitilmig 190 derece firinda patlicanlar kizarana kadar pisirilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Patlican baligi, 1zgara et ve tavuk yemeklerinin yaninda eslik eden bir sebze garnittrtddr.
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