1 dilim bayat kepekli ekmek
1 cay bardag ik ¢ay
1 corba kasigi izim pekmezi

# Ekmegin kenarlari alinir. Bir kag pargaya boélindr. Bir kaba aktarilir.
# Uzerine pekmez ve az demli ¢gay konur.

# Catalla yice ezilir. (Biraz sulu kalabilir)

# Bebege kasikla yedirilir.

Not: Bu mama bebege 10 aydan itibaren verilebilir. Kepekli ekmek bagirsak faaliyetlerine katkida bulunur.
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