é%ﬁ" Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

iCLi BULGUR PILAVI

250 gr kiyma

2 su bardag pilavlik bulgur
2 adet kuru sogan

1 cay bardagi Antep fistig
1 cay bardagi ceviz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru nane

2 cay kasigi tuz

1 corba kasigi tereyagi

1 kahve fincani siviyag

1 corba kasigi salca

3,5 su bardagi su

# Kiyma ve tereyegi tavaya birakilir. Kiyma sulanana kadar kavrulur.

# Ince kiyllmig so@an ilave edilir, seffaflasana kadar pisirilir.

# Nane, karabiber, tuz, Antep fistigi ve ceviz katilir, kapak kapatilir.

# Bagka tencereye su, az tuz ve siviyag konur.

# Kaynayinca yikanmig bulgur eklenir. Suyu tamamen ¢ekene kadar pisirilir.
# Hazirlanan kiymali harg ilave edilir. Arzuya gore karigtirilir.

# Yanim saat dinlendirilir.

Not: Bu tarif Gaziantep ydresine aittir.
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