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KIRMIZI SALATA

Yarım adet kırmızı lahana
1 adet kırmızı pancar
1 adet kırmızı soğan
1 adet kırmızı biber
1 çorba kaşığı nar ekşisi
4 çorba kaşığı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı tuz

# Lahana ve soğan çok ince kıyılır, tuz eklenir ve gevşeyene dek ovulur.
# Biberin tohumu çıkarılır, küçük doğranır. Pancar soyulur, iri rendelenir.
# Hazırlanan malzeme bir araya getirilir. Nar ekşisi ve zeytinyağı katılır, karıştırılır.
# Servis tabağına aktarılır.

Not: Kolay hazmedebilmek için pancar haşlanarak da kullanılabilir.
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