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KIRMIZI SALATA
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Yarim adet kirmizi lahana
1 adet kirmizi pancar

|~ 1 adet kirmizi sogan

; ' 1 adet kirmizi biber

1 corba kasigi nar eksisi

4 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi tuz
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# Lahana ve sogan c¢ok ince kiyilir, tuz eklenir ve gevseyene dek ovulur.

# Biberin tohumu ¢ikarilir, ki¢clk dogranir. Pancar soyulur, iri rendelenir.

# Hazirlanan malzeme bir araya getirilir. Nar eksisi ve zeytinyagi katilir, karigtirilir.
# Servis tabagina aktarilr.

Not: Kolay hazmedebilmek i¢in pancar haslanarak da kullanilabilir.
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