Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

DOMATESLI PATATES EZMESI

1 adet kiiglk patates
1 adet kliglik domates
Yarim su bardagi su

1 fiske tuz

1 tath kasigi zeytinyagi

# Domates soyulur. Enine kesilir, gekirdekleri ¢ikarilir. Kiguk kigtk dogranir.
# Patatas soyulur, kabaca dogranir.

# Patates ve domates kii¢lik bir tencereye aktarilir. Su ve tuz eklenir.

# Kapak kapatilir, orta- kisik ates arasinda patates yumusayana kadar pigirilir.
# Atesten almadan dnce zeytinyagi eklenir.

# Catal yardimiyla pure kivamina gelene kadar ezilir.

# SoJuyunca bebege kasikla yedirilir.

Not: Zeytinyad bebegdin bagirsak faaliyetlerine faydalidir.
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