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KARNABAHAR KIZARTMASI

2 Adet kuiglik karnabahar
2 Adet yumurta

4 Corba kasigi un

2 Corba kasigi sit

2 Tath kagigi tuz

2 Su bardagi kizartma yagi

# Karnabahar kiiclk parcalara ayrilip, kaynayan tuzlu suda yaklasik 20 dakika haglanir.

# Yumurta, un, st ve tuzdan olusan bir karisim hazirlanr.

# Haslanip suyu slizilen karnabahar taneleri bu karisima bulanir ve kizgin yagda atilir. Pembe renk alinca haviu
kagida cikarilir.

# Sicak ya da Ilik olarak servis yapllir.

Not: Karnabahar kizartmasi keggap esliginde tiketilecegdi gibi, et yemeklerinin yaninda garnitir olarak
kullanilabilir.
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