5 adet bebe buskuvisi
1 cay bardagi st
1 adet kiglk muz

# Bir kaseye biskuviler konur, st eklenir.

# Catalla biskuviler seklini kaybedene kadar ezilir.
# Daha sonra muz ilave edilir. Muz da ezilir.

# 12. aydan itibaren bebege kasikla yedirilir.

Not: Muzlu ezme mama igin kullanilan muz buiyUkse yarim adet kullanilabilir.
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