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PEKMEZLİ BEBEK MUHALLEBİSİ

1 çay bardağı süt
1 çay bardağı su
1,5 tatlı kaşığı pirinç unu
1 çorba kaşığı üzüm pekmezi

# Küçük bir tencereye soğuk süt, soğuk su, pirinç unu ve pekmez konur.
# Tencere orta ateşe yerleştirilir. Sürekli karıştırarak kaynayana kadar pişirilir.
# Bir kaseye boşaltılır. Ilıyınca kaşıkla bebeğe yedirilir.

Not: Pekmezli bebek muhallebisi 8 aydan itibaren bebeğe verilebilir.
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