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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PEKMEZLI BEBEK MUHALLEBISI

1 cay bardag st

1 cay bardagi su

1,5 tatl kasigi piring unu

1 corba kasig1 UzUm pekmezi

# Kiguk bir tencereye soguk sit, soguk su, piring unu ve pekmez konur.
# Tencere orta atese yerlestirilir. Strekli kargtirarak kaynayana kadar pigirilir.
# Bir kaseye bosaltilir. lliyinca kasikla bebege yedirilir.

Not: Pekmezli bebek muhallebisi 8 aydan itibaren bebege verilebilir.
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