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EBEM KOFTESI

600 gr dana kiyma

3 adet kuru sogan

1 adet yumurta
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi karbonat
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Kizartmak igin:
Siviyag

TRES

# Soganlar rendelenir. Kiyma, tuz, yumurta, karbonat, karabiber, pul biber eklenir ve karistirilir.
# Ele yapigsmayan kivama gelene kadar un eklenerek yogrulur.

# Butlinlesmeye baslayinca kiyilmis maydanoz ilave edilir. Kisa siire daha yogrulur.

# Kofte harcindan limon kadar parcalar alinir, hamur gibi beze yapilir.

# Bol unlu zeminde merdaneyle yemek tabagi kadar agilir.

# Derin ve sicak yaga atilir, iki yizi kizartilr.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Ebem koftesi, Usak'a ait bir tariftir.
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