
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

LAVAŞ TATLISI

4 adet lavaş
2 adet yumurta
Kızartma yağı
Şerbet için:
2 su bardağı şeker
2,5 su bardağı su
2-3 parça limon tuzu

# Önce şerbet kaynatılır, soğumaya bırakılır.
# Lavaşlar sıkı rulo yapılır. Bıçakla 1 parmak eninde verev olarak kesilir.
# Kesilen lavaş parçaları çırpılmış yumurtaya batırılır. Sıcak yağa atılır.
# Lavaşların iki yüzü altın rengi kızartılır.
# Ilık olarak soğuk şerbete atılır.
# Yarım saat sonra servise sunulabilir.

Not: Lavaşlar kuruysa biraz ıslatılabilir.
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