Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ROKA SALATASI

1 blyUk demet roka

2 dig sarimsak

2 adet domates

1 corba kasigi nar eksisi
5 ¢orba kasigi zeytinyadi
1 cay kasigi tuz

# Rokalar iyice yikanir ve suyu stizildr.

# Saplari sonra s6gus tiiketmek tizere ayrilir. Sadece yapraklari elle koparilir.
# Bir servis tabagina yerlestirilir. Uzerine ince kiyilmis sarimsak serpilir.

# Daha sonra kip seklinde dogranmis domatesler birakilir.

# Nar eksisi, tuz, ve zeytinya iyice karistirilir ve salatanin tzerine gezdirilir.

Not: Roka gibi taze yesillikler elle koparilirsa besin de@erini korur.
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