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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SUTLU TAVUK

Yarim kg tavuk bonfile
1 adet kirmizi biber

1 corba kasigi tereyagi
1 cay bardag st

1 tath kasigi nisasta

1 tath kasigi tuz

# Tavuk bonfile cubuk seklinde dogranir. Biberin tohumu ¢ikarilir ve ¢ok ki¢iik dogranir.
# Tavaya tereyagi konur, tavuk pargalar tek tek birakilir. 5 dakika hi¢ gevrilmez.
# Sure sonunda gevrilir, sulanana kadar pisirilir. Kirmizi biber ve tuz ilave edilir.

# Suyunu tamamen ¢ekince nisastayla karigtirnimig st eklenir, kanstirilir. SGtl tam olarak emince atesten alinir.
# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Sutlt tavuk harli ateste pigirilir.
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