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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ZEYTINYAGLI BAMYA

Yarim kg taze bamya

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

3 adet domates

1 tath kasigi toz seker

1 tath kasigi tuz

1 blyuk cay bardagi zeytinyagi

# Bamyalarin uglari kesilir. Limonlu ve tuzlu suda bekletilir.

# Bu arada sogan ve sarimsaklar ince kiyilir. Gevsetmek igin tuzla ovulur. Tencerenin dibine yayilir.
# Uzerine suyu stzilmis bamyalar ve kiip dogranmig domatesler yerlestirilir.

# Tuz, seker serpilir ve zeytinyadi gezdirilir. Tencerenin kapagi kapatilir.

# Hizl ateste 10 dakika pisirildikten sonra, kisilir yarim saat daha pigirilir. Atesten alinir.

# Kapak agilmadan yarim saat dinlendirilir.

# Sonra bamyalari zedelemeyecek sekilde alt-Ust ederek karigtirilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Bamyalarin sinmemesi i¢in limonlu ve tuzlu suda bekletilir.
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