é%,‘r’ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ARAP TAVA

350 gr orta yagli kiyma
2 adet kuru sogan

6 adet domates

5 adet sivri biber

10 dis sarimsak

1 corba kasigi biber salgasi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi pul biber

1 tath kasigi tuz

1 kahve fincani siviyag

# Soganlar ¢cok ince dogranir, siviyagda pembelestirilir.

# Kiyma ilave edilir, suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur. Atesten alinir.

# Kansim sogurken domatesler kabuklu olarak kip seklinde dogranir. Biberlerin tohumlar ¢ikarilir, ince
dogranir. Sarimsaklar da kig¢uk dogranir.

# SoJuyan karigima salga, karabiber, pul biber, tuz, domates, biber ve sarimsak ilave edilir ve karistirilir.
# Arap tavasi 6nceden isitilmig 190 derece firinda 15-20 dakika pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif Suriye'nin Halep bdlgesine aittir.
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