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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

AHISKA KATMERI

1 paket cabuk maya

1,5 su bardagi ilik su

1 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un

Yaglamak igin:

1 biiylk ¢ay bardagi aycicek yagi
Iciigin:

Yarim kalip yagl beyaz peynir

# Yogurma kabina unla karistirlmis maya, su, tuz ve orta sertilikte kivam alana kadar un eklenerek yogrulur.
# Hamurun Uzeri kapatilir, yanim saat kadar dinlendirilir.

# Sure sonunda hamur 6 parcaya ayrilir.

# Her parca unlu zeminde, oklavayla kig¢uk bir tepsi kadar agilir.

# Ylzeyine siviyag surGlur. Alttan, Ustten, sagdan ve soldan katlanarak kare sekli verilir.

# Biraz daha siviyag sUrulur. Ezilmig peynir serpilir.

# Hamur zarf gibi katlanir. Kat yelerine iyice bastirilir.

# BOtUn hamurlar ayni sekilde hazirlanur.

# Yanmaz tavaya az siviyag konur, orta atese yerlestirilir. Tavada katmerlerin iki ylz0 altin rengi kizartilir.

# Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: Ahiska bir Tirk boyuna verilen isimdir.
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