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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

UYKULUK TAVA

1 kg uykuluk

1 tath kasigr kekik

1 tath kasigi toz biber

1 tath kasigi tuz

Yarim tath kasigi kimyon
Yarim tath kasigi karabiber

# Uykuludun sinirleri ve yaglari temizlenir. Sirkeli suda yikanir. Sonra kugbasi buyudkliginde dogranir.

# Tavaya hic bir sey eklemeden dogranan uykuluklar atilir. Orta ateste ara sira karistirarak kizarana kadar
kavrulur. (¢cikan fazla yaglan atilabilir)

# Atesten almadan hemen 6énce kekik, toz biber, tuz, kimyon ve karabiber eklenir karigtirilir. Atesten alinir.
# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Uykuluk koyun ya da dananin sakatat kisimlarina yakin, yagla et arasi bir dokudur. Bir hayvanda en fazla
80-100 gr uykuluk bulunur.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/uykuluk-tava-vt1904
http://www.tcpdf.org

