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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KARADUT REGELI

1,5 kg karadut
5 su bardagi toz seker
1 cay kasigi limon tuzu

# Karadutlarin saplari kesilir. Bir kez yikanir ve siizgece ¢ikarilir.

# Suyu tamamen aktiktan sonra tencereye aktarilir. Uzerine seker birakilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, bir gece oda ortaminda bekletilir.

# Ertesi giin orta atese yerlestirilir. 10 dakika sonra karigtirilir. Seker tamamen eriyince ates kisilir.
# Fazla karistirmadan 45 dakika daha pigirilir. Limon tuzu eklenir, 10 dakika sonra atesten alinir.
# Sicakken kavanozlara doldurulur. Kapagi sikica kapatilir. Ters olarak soguyana kadar bekletilir.
# Serin ve karanlik ortamda iki seneye kadar saklanabilir.

Not: Karadutlarin saplari mutfak makasiyla kesilirse meyveler daha az incinir.
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