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KALEM BÖREĞİ

3 adet yufka
1 su bardağı yoğurt
Yarım su bardağı sıvıyağ
1 adet yumurta beyazı
İçi için:
2 su bardağı çökelek peyniri
Üzeri için:
1 adet yumurta sarısı
1 çorba kaşığı haşhaş tohumu

# Yoğurt, yumurta beyazı ve sıvıyağ bir araya getirilir ve çırpılır.
# Yufkalar üst üste konur. Bıçakla ya da ruletle artı şeklinde kesilir.
# Her yufkanın yüzeyine sıvı karışım sürülür. Çökelek payniri serpilir.
# Bir karış boyunda olacak şekilde sağdan ve soldan katlanır, rulo yapılır.
# Börekler yağlı kağıt serilmiş tepsiye, fazla sıkıştırmadan, yan yana dizilir.
# Üzerine yumurta sarısı sürülür. Haşhaş tohumu serpilir.
# 185 derece fırında yarım saat kadar pişirilir.
# Ilık olarak servise sunulur.

Not: Sıvı karışımı hazırlarken; yoğurt yerine su kullanılabilir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 1900 | Adı: Kalem Böreği | İndirme tarihi: 20.08.2025 - 22:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kalem-boregi-vt1900
http://www.tcpdf.org

