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ETLI SEMIZOTU
o -

1 Kg. taze semizotu
200 gr. dana kusbasi et
1 Adet iri kuru sogan

1 Adet iri olgun domates
2 Gorba kasIJi piring
2,5 Su bardagi su

1 Tath kasigi tuz

1 Cay bardagi siviyag

1 Corba kasigi salca

# Sogan yemeklik dogranir, pembelesince Uzerine kugbasi et eklenir.

# Et suyunu salip ¢cekince dnce salca, sonra rendelenmis domates konur. Domates pisince de yikanmig
dogranmig semizotu eklenir.

# Semizotu 10 dakika kadar su konmadan pigirilir. Piring, sicak su, tuz eklenip 20 dakika kadar orta ateste
pigirilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Ayni dlguler kullanilarak 1spanak da bu sekilde pigirilir. (Ot yemeklerini yaparken haglamak, vitamin degerini
oldurar)



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/etli-semizotu-vt190
http://www.tcpdf.org

