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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KUZEY YILDIZI

200 gr. kahvaltilik tereyagi
2 Adet yumurta sarisi

1 Corba kasigi yogurt

1 Su bardagi pudra sekeri
3 Su bardagi un

1 Corba kasigi bugday nisastasi
Yarim ¢ay kasigi tuz

2 Tath kasig tarcin

4 Adet karanfil

15 Adet badem

Uzeri Igin;

2 Adet yumurta beyazi

2 Corba kasigi toz seker

# Bademler sicak suda tutulur, i¢ kabuklari cekerek cikarilir, ddvilerek un haline getirilir. Karanfil dévilerek toz
haline getirilir.

# Kapakli kiigUk bir kaba yumurtanin beyazlar konur, buzdolabinin alt rafina yerlestirilir.

# Derin yogurma kabina yumurtanin sarilari, oda isisinda yumusamis tereyag, yogurt ve pudra sekeri konur,
kagikla karigtirilir.

# Uzerine bugday nisastasi, tarcin, tuz, dévilmis badem, karanfil ve yogurdukga elenmis un eklenir, serte yakin
bir hamur yapilir.

# Hamur bir naylona sarilir, buzdolabinin alt rafina konur, 2 saat bekletilir.

# Hamur, slrre sonunda unlu zeminde merdane yardimiyla yarim santim kalinhiginda agilir, yildiz seklindeki
bisklvi kalibiyla kesilir.

# Cikan kenarlar tekrar toplanir, hamur yumusadiysa buzdolabinda sogutulur, tekrar agilir, kalipla kesilir.

# BUOtUn biskviler araliksiz olarak yaglanmisg firin tepsisine dizilir. Onceden 170 derecede isitilmig firnda yarim
olarak pigirilir.

# Tam pismeyen biskuviler firindan ¢ikarilir, sogumaya birakilir. Bu arada buzdolabinda bulunan yumurta
beyazlarina 2 ¢orba kasiJi toz seker eklenir, ¢irpici ile kar olana kadar ¢irpilir.

# Tamamen soguyan kurabiyelerin Uzerine kar halindeki yumurta beyazi kagsikla konur.

# Yumurta beyazlari sararmayacak ancak katilagacak sekilde pisirilir. Bunun igin dnceden isitilmig 100 derece
firna biskuviler konur 10 dakika pisirilir, firin kapag agiimadan 5 dakika firin kapatilir. Bu islem 3 kez tekrarlanr.
Soguyunca ikram edilir.

Not: Kuzey yildizi hamuru yogrulurken, ellerin soguk olmasina dikkat edilir.
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