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BASTIRMA

600 gr kuzu eti

3 adet patlican

3 adet domates

3 adet biber

3 dis sarimsak

1 su bardagi nohut

1 corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber salcasi
1 tatl kagigi tuz

Uzeri igin:

1 corba kasigi tereyagi

1 corba kasigi kuru nane

# Nohut aksamdan islatilir, ertesi giin suyu stzilir. Sonra nohut, kugbasindan biraz blytk dogranmis etle
beraber dudukli tencereye konur.

# Ylze yuz gelecek kadar su eklenir, kabak kapatilir. Kaynamaya bagladiktan sonra, ates kisilir 12 dakika
pigirilir.

# Patlicanlarin kabuklar soyulmadan etlerin blyUkliginde dogranir, tuzlu suda yarim saat bekletilir.

# Domatesler kabuklu olarak, kiip seklinde dogranir. Sogan ve sarimsak ince kiyilir.

# Et ve nohut bir stizgece ¢ikarilir. 1 su bardagdi et suyunda salgalar ve tuz iyice karigtirilir.

# Tencereye sirasiyla bastirarak patlican, sogan, sarimsak, et, nohut, domates yerlestirilir.

# En Uste et suyunda kingtirlmig salgalar eklenir.

# Tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste 10 dakika pisirdikten sonra ates kisilir, 30 dakika daha pisirilir.
# SiUre sonunda yemek alt-tst ederek karistirilir. Kizdirlmig tereyagi ve nane gezdirilir. 3 dakika daha pisirilir.
# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bastirma Kilis'e 6zgu y6resel bir tariftir.
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