é%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KURU INCIR REGCELI

750 gr kuru incir

3 su bardag toz seker
1 ¢ay kasigi limon suyu
6 su bardagi su

# Kuru incirler 1lik suda 2 saat bekletilir. Stizgece ¢ikarilir. Baglari alinir. Bir ka¢ parcaya kesilir.
# Tencerye su ve seker birakilir, orta atege yerlestirilir. Biraz kivam alana kadar kaynatilir.

# Incirler atilir, 20 dakika pigirilir.

# Limon tuzu eklenir, 20 dakika daha pigirilir.

# Atesten alinir. Tencerede sogumasi beklenir.

# Kavanozlara doldurulur. Kapaklar siki kapatilir.

# Serin ve g0lge yerde 1 seneye kadar saklanabilir.

Not: Regeli lezzetlendirmek i¢in gubuk targin, karanfil de eklenebilir.
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