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KIRMIZI LAHANA TURŞUSU

1 adet kırmızı lahana (1 kg)
1 çay bardağı üzüm sirkesi
1 kahve fincanı kaya tuzu
1 küçük baş sarımsak
1 tatlı kaşığı limon tuzu
Su
Bir kaç dal maydanoz

# Akşamdan su kaynatılır. Sabaha kadar kendiliğinden soğur.
# İyice yıkanmış kırmızı lahana önce ortadan kesilir, sonra kaba bir şekilde doğranır.
# Üzerine ezilerek soyulmuş sarımsak, tuz ve limon tuzu eklenir. Gevşeyene kadar ovulur.
# Uygun büyüklükte bir kavanoza doldurulur. Sirke ve hazırlanan suyla tamamlanır.
# Üzerine maydanoz konur. Kapağı sıkıca kapatılır.
# Gölge ve serin bir ortamda en az 10 gün bekletilir.

Not: Kırmızı lahana beyaz lahanaya göre daha sıkı dokulu olduğu için ovulma işlemi yapılır.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 1882 | Adı: Kırmızı Lahana Turşusu | İndirme tarihi: 16.10.2025 - 11:29

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/kirmizi-lahana-tursusu-vt1882
http://www.tcpdf.org

