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KIRMIZI LAHANA TURSUSU

1 adet kirmizi lahana (1 kg)
1 cay bardagi 0zim sirkesi
1 kahve fincani kaya tuzu
1 klgUk bas sarimsak

1 tath kasigi limon tuzu

Su

Bir kag¢ dal maydanoz

# Aksamdan su kaynatilir. Sabaha kadar kendiliginden sogur.

# lyice yikanmig kirmizi lahana 6nce ortadan kesilir, sonra kaba bir sekilde dogranir.

# Uzerine ezilerek soyulmus sarimsak, tuz ve limon tuzu eklenir. Gevseyene kadar ovulur.
# Uygun buyuklUkte bir kavanoza doldurulur. Sirke ve hazirlanan suyla tamamlanir.

# Uzerine maydanoz konur. Kapag sikica kapatilir.

# Golge ve serin bir ortamda en az 10 guin bekletilir.

Not: Kirmizi lahana beyaz lahanaya gére daha siki dokulu oldugu i¢in ovulma islemi yapilir.
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