Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ELMA RECEL]

1 kg elma

1 kg seker

1 su bardagi portakal suyu
1 cay kasigi limon tuzu

# Elmalar soyulur, gekirdek yataklari ¢cikarilir. Yarim kugbagi blydkliginde dogranir.

# Tencereye aktarilir. Uzerine seker ve portakal suyu eklenir. Kapagi kapatilir. 1 saat dinlendirilir.
# Sonra kisik atese yerlestirilir 10 dakika biraz daha sulandirilir.

# Daha sonra orta atese alinir. Fazla karigstirmadan, kapaksiz olarak 1 saat pisirilir.

# Limon tuzu ilave edilir. Zedelemeden karigtirilir. 5 dakika daha pisirilir.

# Recel, tencerenin iginde soguduktan sonra kavanozlara doldurulur. Kapagdi sikica kapatilir.

# Serin ve gblge bir ortamda 1 sene saklanabilir.

Not: Elma receli yaparken Amasya elmasi gibi siki dokulu elma cinsi kullaniimalidir.
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