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KARNABAHAR TURSUSU

1 adet orta boy karnabahar
2 adet havug

10 dis sarimsak

10-15 dal maydanoz

1 cay bardagi Uzim sirkesi
1 cay bardagi kaya tuzu

1 corba kasigi limon tuzu

1 corba kasigi toz seker

Su

# Su kaynatilir ve kendi halinde tamamen soguyana kadar bekletilir.

# Karnabahar kiiclk parcalara ayrilir. Icinde sirke bulunan suda yarim saat bekletilir, sonra sudan gegirilir ve
slizgece ¢ikarllir.

# Havuclar soyulur, yarim parmak boyunda dogranir. Sarimsaklar soyulur. Bitinligini bozmadan sadece
Uzerine bastirilarak hafifce ezilir.

# Uygun buyUklUkte bir kavanoza karnabahar, havug, sarimsak, maydanoz, tuz, limon tuzu ve seker kat kat
yerlestirilir.

# En Uste bir ka¢ dal maydanoz konur. Sirke eklenir. Kalan kisim hazirlanan suyla tamamlanir.

# Kavanozun kapag sikica kapatilir. 15 glin gélge bir ortamda bekletilir.

Not: Bu tursuda kullanilan seker turgsunun daha ¢abuk olusmasini saglar.
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